
 

 
 
 
 

 
 

この講座は、介護について学びたい方を対象に開催します。ご家庭で介護の必要な方がおられる方や、 
これから介護を必要としている方、また今後のために介護について学んでおきたいという方はぜひ受講ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201６年１０月・２０１７年１月 

会  場：ひと・まち交流館 京都 ３階第４・５会議室 

定  員：１００名（先着順） 

対  象：京都市内に在住か通勤通学で、介護や福祉の仕事や資格取得をしていない方 

申込方法：裏面の申込用紙に必要事項をご記入の上 FAX を送信していただくか、電話にて直接お申込みください。 

（申込先・お問合せ先は裏面をご参照ください。） 

申込期日：各回開催日前日までにお申込みください。 

受 講 料：無料 

 

主催：社会福祉研修・介護実習普及センター 

 

もの忘れとは違う『認知症』 症状の理解と予防方法 
講師：左京医師会・北山病院  澤田 親男 氏 

認知症は予防できるの？治るの？どんな診断で検査があるの？認知症を正しく理解す

ることで予防やケアの方法も変わります。治療法やお薬についても学べる講座です。 

10月3日（月） 

１３：３０ 

～１５：３０ 

10月 25日(火) 

１３：３０ 

～１５：３０ 

介護をするための心がまえ・接し方、 
介護を通して経験されたお話  

講師：醍醐の家ほっこり      上田 充子 氏 

認知症の人と家族の会     松井 かよ 氏 
介護のお話を面と向かっては聞きにくく、でも聞きたいことはいっぱいありませんか。

いざという時のため、これからのため、介護は終了した方でも、一緒に介護について

共有できたらという講座です。 

介護保険制度の上手な利用とその相談窓口  
講師：京都市御池地域包括支援センター  秋山 博之 氏 

介護保険や様々な制度、相談窓口の利用方法などを学びます。介護保険の仕組み、 

申請の仕方、そして上手な利用方法について知ります。また地域包括支援センターは、

どんなところ？その役割を学べる講座です。 

１月１２日（木） 

１３：３０ 

～１５：３０ 
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１月２３日（月） 

１３：３０ 

～１５：３０ 

高齢者に多い病気とその薬の作用  
講師：しんや医院  新屋 久幸 氏 

高齢者に多い病気、症状や治療、処方される薬について学びます。知っておきたい薬の

基礎知識、効果や副作用、食べ合わせや飲み合わせについても学べる講座です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講希望日 

□ １０月 ３日（月）もの忘れとは違う『認知症』症状の理解と予防方法 

□ １０月２５日（火）介護をするための心がまえ・接し方、 

介護を通して経験されたお話 

□  １月１２日（木）介護保険制度の上手な利用とその相談窓口 

□  １月２３日（月）高齢者に多い病気とその薬の作用 

ご希望のテーマの□に✓を入れてください。 

ふりがな  

氏 名  

性 別 女性         男性 

年 代 （            ）歳代 

お住まいの行政区 京都市（         区）または市外（                ） 

連絡先 
電 話 

ファックス 

本講座は、福祉の現場で勤務されている方、ホームヘルパーなどの資格をお持ちの方のご受講をご遠慮いただい

ています。該当はありませんか？ 

はい            いいえ 

専門職の方は、対象を専門職に限定した研修を企画しています。ご案内いたしますので、お問い合わせください。 

主催：社会福祉研修・介護実習普及センター 

  はじめての介護講座 申込用紙（10・1月） 

お問い合わせ・お申込み先 

 

社会福祉法人 京都市社会福祉協議会 

社会福祉研修・介護実習普及センター 
〒６00－8127 

 京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町 83 番地の１ 

（河原町五条下る東側）ひと・まち交流館 京都 

電話 ０７５－３５４－８７７２ 

FAX ０７５－３５４－８８０８ 

E-mail  kaigo@kcsw.jp 

研修情報 HP ホームページ   http://www.miyako-kenshu-net.jp/ 

京・福祉の研修情報ネット  みやこけんしゅう より 

アクセス 

 

 
 
【バス】 
市バス 4，17，205 号系統「河原町正面」下車  
【電車】 
京阪電車「清水五条」下車 徒歩 8分 
地下鉄烏丸線「五条」下車 徒歩 10 分  
【車】 
立体駐車場 最初の 1時間 410 円、以後 30 分ごとに 200 円 
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