
市バス4，17，205号系統「河原町正面」下車
（河原町五条下る東側）

市内に在住または通勤・通学の方
（介護・福祉業務従事者・介護福祉に係る有資格者は対象外）

＊講義を中心に事例や実演を交えて介護についての知識を学びます。

・筆記用具をお持ちください。

・１０月の講座では、 Ｔシャツ・前開きのシャツ・スウェットズボン

（ウエストがゴムのもの）をお持ちください。

※前開きシャツとズボンはパジャマでも可能です。

・要約筆記等をご希望される方は開催２週間前までにお問合せ

をお願いします 。

やさしい介護講座

ひと・まち交流館

京都

対象者

無料
申込制

持ち物・その他

令和５年度 市民向け講座

日程 テーマ・講師 定員
先着順

１０月４日(水)

13：30～15：30

１階 福祉用具
展示コーナー

衣服の工夫、着替えの方法と介助
講師：訪問看護ステーション虹 西尾 希美重 氏

３０
名

痛みや病気、麻痺等の障害になっても衣服の着替えを自分で行える方法、また無
理なく介助で行える方法を習得します。

１１月１３日(月)

13：30～15：30

２階 第１・２会議室

排泄トラブル解消法 ―排泄・おむつの基礎知識を学ぶ―

講師：排泄用具の情報館むつき庵 平田 亮子 氏・大坪 麻理 氏

２０
名

排泄の困りごとの原因を探り、より良い方法を考えていくために、排泄の基礎知
識・おむつの基本的な選び方や使い方について学びます。

１２月１５日(金)

13：30～15：30

１階  福祉用具
展示コーナー

入浴の効果、入浴の方法と介助
講師：ぐりっど右京訪問看護ステーション 奥村 雄一郎 氏

３０
名

お風呂の環境を整えることで、本人の能力を活かした負担の少ない動きや介助方
法について学びます。

【開催の実施判断・対応について】
講座開催当日の午前7時現在、また講座開始までに京都市に暴風警報、
特別警報が発令された場合は、講座を中止または延期いたします。

会場
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*各回、受付開始日より前に申込みをされた場合は、申込は無効とさせていただきます。
*下記の内容は、本センターの事業以外の目的で使用することはありません。
*先着順です。定員を超えた場合は受付締切日より前に受付終了する場合がございます。

下記のいずれかの方法でお申込みください。当日受付しませんのでご了承ください。
FAXでお申込みの場合は、ご参加いただけない場合のみご連絡を差し上げます。
メール、京・福祉の研修情報ネットでお申込みの場合は、「kaigo@kcsw.jp」から
返信いたします。

●電話（075)-354-8772   :申込書の①～⑦を担当者へお伝えください。

●FAX （075)-354-8808     :申込書に記入し、送付ください。

●メール kaigo@kcsw.jp :申込書の①～⑦の内容を送信してください。

●京・福祉の研修情報ネット :申込書のQRコードを読み取ってお申込みください。

①受講希望日に〇をつけてください

②氏名
③年齢

９/1（金）受付開始

９/2７（水）受付締切

１０月４日(水)

着替え

１０/２（月）受付開始

１１/６（月）受付締切

１１月１３日(月)

排泄

④電話番号

11/１（水）受付開始

12/8(金）受付締切

１２月１５日(金)

入浴

⑤お住まいの行政区

⑥受講の際に、配慮が必要な方はその旨をご記入ください。

⑦講座の延期・中止が決定した場合、ご希望の連絡先に〇をつけてください。

メール ・ 電話 ・ FAX（ - ） ・ 郵送
メール、郵送をご希望の方は、下記にメールアドレスまたは郵送先をご記入ください

ふりがな

申込方法

申込書
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京都市社会福祉協議会 社会福祉研修・介護実習普及センター（ひと・まち交流館 京都 ４階）

●電話 ０７５－３５４－８７７２●FAX ０７５－３５４－８８０８
●メール kaigo@kcsw.jp

【お問合せ】

mailto:kaigo@kcsw.jp
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