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《 主 催 》京都市洛西ふれあいの里保養研修センター 

《 協 賛 》京都市社会福祉施設連絡協議会 
 

 

☆☆ コミュニケーションの３つのタイプ ☆☆ 
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アサーティブ 
○自分の気持ちや考えを相手に伝えるが、

相手のことも配慮する 

○自分の気持ち、考え、信念などに対し正

直・率直に、その場にふさわしい方法で

表現 

 

 

 

 

 

【【【【日日日日    時時時時】】】】平成平成平成平成２２２２３３３３年年年年７７７７月月月月２９２９２９２９日日日日    ((((金金金金) ) ) ) 9999：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030    
 

【会 場】 ひと・まちひと・まちひと・まちひと・まち交流館交流館交流館交流館    京都京都京都京都    第第第第 5555 会議室会議室会議室会議室（（（（３３３３階階階階））））    
䠄ி㒔ᕷୗி༊Ἑཎ⏫㏻஬᮲ୗ䜛ᮾഃ䠅 

 䠆఍ሙ䜈䛿䚸ู⣬᱌ෆᅗ䜎䛯䛿఍ሙ䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠄 ひとまち  で検索䠅䜢䛤ぴ䛟䛰䛥䛔䚹 
    

【内 容】講義・演習 

㸯 ࢆࢡ࣮ࢺࣥࣙࢩ࣮ࢧ࢔Ꮫࡪ 

   㹼┦ᡭࡢ❧ሙࡢࡑ ࡕࡓ࡟⮬Ⓨᛶྠࡸពᛶಁࢆ㐍㹼 

㸰 ⮬ᕫ㛤♧ I  ࡣ࡜ࢪ࣮ࢭࢵ࣓

   㹼▷᫬㛫࡛ᛮ⪃ࢆࡏࡃࡢಟṇࡋ೺඲࡞ᚰࡿࡍࣉ࣮࢟ࢆ㹼 

㸱 ࢝࢘ࣥࡾྲྀࢆࢻࣥ࢖࣐ࢢࣥࣜࢭධࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡓࢀຊ 
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【講 師】ライフサポート TENSHI 代表    岡野岡野岡野岡野    典子典子典子典子    氏    

ドๆ఍♫ EXPO90 ㅮࡢ௻ᴗࣥࣙࢩࣥ࣋ࣥࢥࠊ♫ಟ఍◊ࠋࡿ࡞࡜࣮ࢧࣥ࢘ࢼ࢔࣮ࣜࣇ࡚⤒ࢆࣥ࢜ࢽࣃࣥࢥ

ᖌࢆ࣮ࢼ࣮ࣞࢺࢫ࢖࣎ࠊ໅ࠋࡿࡵ኱Ꮫ࢔ࣜࣕ࢟ࡿࡅ࠾࡟ᩍ⫱ࠊேᮦ⫱ᡂࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊㅮᗙࠊ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㊶ᐇࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺ
 

【定 員】市内社会福祉施設・団体の新任新任新任新任職員職員職員職員  ４０４０４０４０名名名名（先着順） 

 

 

ア サ ー シ ョ ン 
～自分も相手も大切にする 

            コミュニケーション術～ 
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ྠኈ䠅䛾䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䜢෇⁥䛻䛩䜛䛣䛸䜢䛽䜙䛔䛸䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

 自分の思いを、職場の同僚や上司にどのように表現・主張したらよいのか

䛚ᝎ䜏䛾ⓙ䛥䜣䚸䛤ཧຍ䜢䛚ᚅ䛱䛧䛶䛔䜎䛩䟿䟿 



アサーション 2/2 ㌻ 

【申し込み】下記の申込書をＦＡＸでお送りください。締締締締めめめめ切切切切りりりり：：：：7777 月月月月 14141414 日日日日((((木木木木)))) 

㸨ᢡࡾ㏉ࠕࡋ௬ཷㅮỴᐃ㏻▱᭩ࠖࢆ FAX ࡣࡓࡲ E-Mail  ࠋࡍࡲࡋࡾ㏦࠾࡚࡟

㸨⏦ࡋ㎸ࡽ࠿ࡳ㸯㐌㛫௨ෆࠕ࡟௬ཷㅮỴᐃ㏻▱᭩ࠖࡀᒆ࠸࡞࠿ሙྜࡣၥࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏࢃྜ࠸ 

㸨ᐃဨࡿ࠶ࡀࡁ✵࡟ሙྜࡵ⥾ࡣษࡾᚋࡶເ㞟ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋၥࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏࢃྜ࠸ 
 

＜申し込み・問い合わせ先＞洛西ふれあいの里保養研修センター（ふれあい会館）（事業部 社会福祉研修担当） 

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０７５０７５０７５０７５－－－－３３３３３３３３３３３３－－－－４６５３４６５３４６５３４６５３    ／／／／    ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０７５０７５０７５０７５－－－－３３３３３３３３３３３３－－－－４６６４４６６４４６６４４６６４    

EEEE----Mail  kenshu@kcsw.jpMail  kenshu@kcsw.jpMail  kenshu@kcsw.jpMail  kenshu@kcsw.jp    

䠆䛂ி䞉⚟♴䛾◊ಟ᝟ሗ䝛䝑䝖䛃䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠄 みやこけんしゅう  で検索䠅䛛䜙䜒⏦䛧㎸䜏䛜 

䛷䛝䜎䛩䚹◊ಟ᝟ሗ䝯䞊䝹䝬䜺䝆䞁䜒䛤Ⓩ㘓䛟䛰䛥䛔䟿 
 

【受講料】４４４４,,,,００００００００００００円円円円    ࠕ௬ཷㅮỴᐃ㏻▱᭩ࠖ࡟グ㍕ࡢ᣺㎸ඛ࠾࡟᣺㎸ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡳ締切締切締切締切：：：：7777 月月月月 15151515 日日日日((((金金金金)))) 

 

【昼 食】各自でご用意ください。 

 

アサーションアサーションアサーションアサーション～～～～自分自分自分自分もももも相手相手相手相手もももも大切大切大切大切にするコミュニケーションにするコミュニケーションにするコミュニケーションにするコミュニケーション術術術術～～～～    受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書    
 ＊正確にご記入ください 

受 
 

講 
 

者 

氏
（ふ り

 名
が な）

 職 種 資 格 
福祉職員として

の経験年数 

現施設での 

経験年数 

 

  

年 

 

ヶ月 

年 

 

ヶ月 

年齢（   ）歳代 

本研修で深く学びたいこと（おもて面【内容】を参考にしていただいても結構です）がございましたらご記入ください。 

法人名 施設名 

TEL FAX 

経理ご担当者名  

（経験年数・年齢等は参考にお聞きするものですので、およそで結構です） 

＊上記のことは、本センターの資料及び研修の参考にするためにお聞きするものです。 

＊ご記入いただいた事項は、本センターの事業以外に使用することはありません。 

送付先送付先送付先送付先：：：：３３３３３３３３３３３３――――４６６４４６６４４６６４４６６４（（（（ふれあいふれあいふれあいふれあい会館会館会館会館 FAXFAXFAXFAX）））） 


